
                                  Художествеенная гимнастика       
Гимнастика – один из самых зрелищных и 
изящных видов спорта, суть которого 
заключается в выполнении гимнастических и 
танцевальных упражнений. Упражнения могут 
выполняться как с использованием предметов 
(обруч, мяч, скакалка, лента, булавы), так и без 
него. Художественная гимнастика является 
олимпийским видом спорта.


